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Protokoll der 238. Deutschen Gespriachsrunde

Zeit: Samstag, 17. August 2024, 14 bis 16 Uhr.

Thema: Wie hat sich unsere Erndhrung verandert

Dieses Mal hatte Herr Kosaku Harada die Gesprichsleitung und erzéhlte, dass der
Gewiachshausanbau, der sich in den 1980er Jahren in Japan verbreitete, grolle
Auswirkungen auf die Erndhrung hatte, im Guten wie im Schlechten. Es ist keineswegs
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positiv, ja extrem schade, dass viele Gemise- und Obstsorten nun nicht mehr
saisongebunden sind. Gemiise und Obst haben das ihrer urspriinglichen Reifezeit
entsprechende Aroma verloren. Aullerdem sind die Preise vieler Sorten in die Hohe
geschossen, da es sehr kostspielig ist, den Gewachshausanbau aufrechtzuerhalten.

Hier einige der Wortmeldungen zum Thema:

-Die Essgewohnheiten haben sich sehr gedndert. Beim Frithstiick haben viele Leute von
Reis auf Brot umgestellt. So auch bei einer Teilnehmerin, als diese noch ein Kind war.
Und die Zeit des Abendessens hat sich gedndert. Frither al man so um 18 Uhr,
heutzutage ist etwa 20 Uhr tblich.

-Im Winter schétzt eine Teilnehmerin ein japanisches Gericht mit Kabeljau. Weiller
Fisch ist jetzt aber relativ teuer, daher wahlt sie oft Hiihnchen statt Fisch.

-Die Menge importierter Lebensmittel nimmt immer mehr zu. Infolge verbesserter
Kiihltechnologie, werden nun Fisch- und Fleischprodukte aus der ganzen Welt
1mportiert.

-Fisch aus japanischen Meeren ist sehr teuer geworden. Beispielsweise ist der Preis fiir
den Makrelenhecht um mehr als das Zehnfache gestiegen.

-Die Zahl der Kinder mit Nahrungsmittelallergien nimmt zu. Es scheint, dass es
vermehrt Allergien gegen Eier, Milch, Weizen, Buchweizen usw. gibt.

-Frither waren Fische die hauptsichliche Proteinquelle in Japan. Nach dem zweiten
Weltkrieg hat der Fleischkonsum zugenommen.

-Ein Teilnehmer erinnert sich, dass er nach der Kriegsniederlage zum Schulessen in der
Grundschule Milchpulver aus den USA bekam. Die Milch aber schmeckte sehr schlecht.
Auch heute noch werden in vielen Schulen Schulspeisungen angeboten, der Inhalt hat
sich offensichtlich aber deutlich verbessert.

-Frither wurde Aal-Kabayaki zu Hause zubereitet. Heute ist es iiblich die Aale bereits
gekocht und mariniert im Supermarkt zu kaufen.

-Einer Teilnehmerin scheint, dass das Gemiise heute viel stiBler ist als friiher.

-In Japan werden immer mehr Fertiggerichte verkauft. Immer weniger Menschen
kochen zu Hause.

-Es scheint, dass in Japan immer mehr Menschen alleine leben und schon daher eher
fertige Speisen kaufen. Es ist aber auch eine Freude, die Zutaten selbst zu wahlen und
selbst zu Hause zu kochen.

-Seit dem Zweiten Weltkrieg erfreut sich Junkfood immer gréB3erer Beliebheit in Japan.
Dartber hinaus ist die Zahl der Getrankeautomaten gestiegen. Es werden fragwiirdige
Getranke verkauft, erndhrungsbedingte Gesundheitsschiden sind weit verbreitet.
-Wassermelonen werden in Scheiben geschnitten in kleinen Portionen verkauft. Ein
Teilnehmer findet das unerhort: Eine Wassermelone ist ein rundes Ding!

-Mikrowellendfen sind nun weit verbreitet, aber es gibt Befiirchtungen, dass sie nicht so
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gut fur die Gesundheit waren. Herkommliche Gasofen eignen sich noch immer am
besten zum Kochen.

-Fermentierte Lebensmittel wie Miso und Natto sind gut fiir die Gesundheit und
werden auch heute noch haufig beim Kochen verwendet.

-Eine Teilnehmerin schwort auf gekeimten Naturreis, da dieser sehr gesund ist.
Nachste Treffen:

Samstag, 19. Oktober 2024, 14 bis 16 Uhr Thema: Nachbarschaft
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