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Protokoll der 212. Deutschen Gespriachsrunde

Zeit : Samstag 18. Juni 2022, 14 bis 16 Uhr

Thema : Wie man gesund bleibt

Dieses Mal hatte Herr Kosaku Harada die Gespriachsleitung und erzihlte, dass die
Gesundheit fiir ihn, einen Rentner, das wichtigste Thema ist. Um gesund zu bleiben,
macht er jeden Morgen leichte Gymnastik mit dem NHK Radio. Dabei fiihlt man, wo der
Korper nicht genug beweglich ist. Bei der Bewegung merkt man, welcher Teil des
Korpers steif ist, und man findet einen guten Start in den Tag.

An dieser Gespriachsrunde nahm ein Ehepaar aus der Schweiz teil. Sie wohnen seit
einem Jahr in Japan und kamen zum ersten Mal zu unserer Runde. Am Beginn haben
wir uns gegenseitig vorgestellt.

Hier einige der Wortmeldungen zum Thema.

-Das Atmen ist ein wichtiges Element der Gesundheit. Man mul} langsam tief einatmen
und langsam ausatmen. Dabei mufl man sich das Leben fithlen. Das Atmen ist nicht nur
die Bewegung der Muskeln sondern auch die Bewegung der Seele.

-Man mul} die gut erndhrte Lebensmittel mit verschiedene Obst und Gemiise kaufen.
Beim Einkaufen mull man auch achten fir ,Konsum und Produktion in derselben
Region“. Dazu mull man die korperliche Gesundheit und geistige Gesundheit
balancieren.

-Mit einem guten Essen kann man sich kérperlich und auch geistig wohl befinden.



Tagliche Wanderung im Griinen macht man korperlich und geistig erfrischend.
-Tagliche Gymnastik ist ein Teil des Lebens und niitzlich fiir korperliche Gesundheit.
Deutsch Lernen ist fiir geistige Gesundheit sehr glinstig.

-Fur korperliche Gesunheit sind ,Tennis“ und ,Golf“ sehr nitzlich. Lernen
Fremdsprache wie Deutsch, Franzosisch, Englisch, usw wirkt sehr gut fiir geistige
Gesundheit. Dazu wirkt auch das Wesentliche der Tee-Zeremonie fiir Gesundheit.
-Wegen der Coronakrise wurde das Besuch am Fitness Club untergebrochen. Seit April
wurde aber das Fitness Training wieder angefangen. Das tégliche 30 min. lang
Nordisch- Stock-Walking wirkt sehr fiir die Gesundheit.

-Das Tisch-Tenis ist niitzlich um die Gesundheit zu erhalten. Dazu hilft Wanderungen
die Korperkraft zu verstarken.

-Das Herunterhéngen, ein Teil der Gymnastik, ist sehr wirksam fiir die Gesundheit.
Diese Bewegung zieht und entspannt die Wirbelsdule und man fiihlt sich sehr wohl. Das
Go-Spiel ist sehr brauchbar fiir die geistige Gesundheit.

-Gut essen und gut unterhalten sind das ABC der Gesundheit. Die Karriere der
Joga-Ubung ist iiber 20 Jahre und auch Augen-Ubung ist sehr lang. Fir das
Balance-Training sind das Ballet und Tanzen sehr effektiv. Die Handflache ist mit der
ganzen Teile des Korpers verbindet. Das Massieren der Finger wirkt deshalb sehr gut
auf der Gesundheit des ganzen Korpers. Das Motto ist, ohne Medikamente und
selbstversorgung der eigene Gesundheit.

Nichste Treffen

Samstag, 16. Juli 2022, 14 bis 16 Uhr, Thema : Mein Lieblings Getrank

Samstag, 20. August 2022, 14 bis 16 Uhr, Thema : Ost /West Probleme
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530" DHYELIz AREAT—(FHBEBEEMHBELGD TLITIRSD TIEGLAIEE R
HEERELI-ECA REIFOAVKRANTHETES LMY, BERRTY,

HIZ, UL DRAIETT . BADYVILYILERETESURREDHNHEEB/T. RI-ZBEIHT
<Y I E VD WLEHORFEEZLTLET,

ZLTINDSBYMBO DM, KRB 1E, KIRAETIERERMICAMEFESLITHO>TLET A,
BEEZZZORNMIROBHZDZ TOET . BARIBEVIFEXLERNBA T, REDO
[CHERBREBELZDOTY,

SEIFETHMRICAGY, RBESLEBR M YERLEL, (EE HEETF)
7 B @ Stammtisch mit Zoom D FHFH S

7 A M Stammtisch mit Zoom [EH KRB ST =FZEFT,

8 A M Stammtisch mit Zoom [ZDWTIX, O THAMLELFET,

FA4Y #H B 1§ — Deutsche Welle Ot Hp5 —

D)5 F BEGREFNIRLE—DHLNIELIETH?
£8 WH ¥
SED6RIEHEIZGEGEZICEDON. EAFENBESINHENROONFEL, JIEREEL
BT AHICZRIERFOBELEIFELAROONA., EERHEANSBETREIRILE—~AD
[TRILF—EBINRETEDONTOWET  FICKMYTIIEBERFAREMERERTT
HE17EHERTFHEBRDS>L8ENFHEFLIN. BOIRFELIEREFLSN, HEFIIHE
DHDBEBLTFIYDESHEENDHN6WNEH-IBLTLVET, CDZXSIEEL2022F EFERICIE
BEEELd 5Ll TUT. 201 1 FITRESNZRMYDBRRERFEOEAB A E->TLET,
LML2AERDALZIZEDIITAFTRBETRAYTIEA AT RIZHY ., AL 7ADH RIKEFEER
ST =OICRFAREFOBRBERENZELTEEL, ChEZITTIASHIZERREFA
LEARRREALDELTIRFAORENOEGRERICEIIBRABERIVNMERRINELT -,
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REDORAYRFEER—LA—IIZEINE. CORFBRONRIL. [RROEGZIFMERITRE
ELTIRILF—REREICETLION. EITDIGELEDREERMTLOM. FHITKEFDEIC
BESNDIIRILE—FEDRBEICETLIONELVIRA T, FEHERERIN-ZEDTRE
BREESNTFZIEDIETY  [RFOHBERAME L. ERERDOVRIFEICRENTHSIA.E
RGEFHIAMOERZL - RERWMEDVRIZHESIEDRABEFITELEL -, £ FIEEYRD
FHBRRELIECAH . BREFETA3DDREFEDELERIIFEDHRAMMBEKEZRL TLEE.
HRTELE  EDRERITET-EDTETT,

DWOREICEINE, BEFARELRIRILF—EROILFEIZIEZLOBENBETHLH=DIZ, %
IRILF—HDNEORBOAEETHAILRBLTOLIREFOBUARLLSD . TNIERKT
[FENEEZZDHELLENDED L, FRFNHEMBETIXEILBREN—M—THAFM Y
2RI R (SPD) LD RITEGLHBDOERICHLTIIHONIETDREEZLS>TLESN. F
RDHAELT EILAN—THLHIEHRER (FDP)TH. BHLIREFHIAOZFENEFEEL
TWT. EROHENLGLRONDEDILETY,

RREOBREBZERLESGEICIE., IREDZBBEDT A EFL O RBEORZEC IR AN
HIEMBREINTUVET, FHLERRFELERRREEZDERENT TITELSNTNT
RAESEMREEANTRICROHLELVOOT, #GEEICWEGTAMEREILEOFEET.
FTEBERBINGINIEGOGNE, BEOBRBTEREMICERTOET . ChITHLTESR
DREBEBLBIETTSUMNIFSITEEGER TR TLRERBLARICETORENF STV
FNIFESENDT, EMMEEZR I ABRERMICEERETESLILESIZBETRTVET,
ﬁE*%EJJEPODRWEFﬁEO)rﬁ%@%?(’ﬁb‘fﬁ%ﬁm?’é@fli@( ERIZENFEDREZ
fERT DB, DEVRBRHARAVIZEBORBZVORAATADBEERICHTEITNIELSA
LY FFICTRILF— iﬂﬁ?ﬁ‘?]ﬂﬁéh&ﬁ'h(i&b&bwtd).=.ﬁ’CnEEIiﬁ%lih’CL\iTo
Deutsche Welle: Bringt Putin uns die Atomkraft zuriick? (22.06.2022) &Y,

5% HRFYERXKMERFEER—LR—UIEHLE]

(COI—F—[F. R BB VEEREERER I IALN(KER) DZBEENMRETHRALREOF
Mo HEBRZELY up date =1 —RZERBFE|MICTRNALTLEY)

EBREMOEMLHE
FIZERROESR

ABKYEBEOREHEZEZEELELE: - A~€EH 14~17:00
BRERRKRADEHLE
HEERBSEEERAD-O.8A8A(A)~8A12B(R)EHAEWV:-LET . HH. DM

FAVREBELN YL BELBRAITEYET,
Das Biiro der JDG Kobe ist von 8. bis zum 12. August 2021 wegen der Sommerferien

geschlossen.
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SR RBERSTATHE
SWMOHNRIEREEZFIEOTZIDAEZEELTEYET HIRIFERESED ZATTHOTL
T, BIEELEFEULESELLET . REIOMRIEREX(F8A18B (K)EZFELTLET,
BFROWEFSAIEEBFIIEFEANTER TS (TEL 078-230-8150),
Rl - EERERRARGEEREWPFTRRRBGESEET1—5—1
ERERFEEE 20, BILEMEERER) T, 10:30&Y1KREFEE
%X . MPFAMRKBEICT,.12:30~

KEBERLHLICONT

HPERE19E. #FOILFORREZOZTOREETTRALTAFEEAN?
HE.BEOELEBEL. FEECXEHZEICFRAINTOET A, EICRREIEZEOTL SRR
wmIHYET, COBMTEE. REDALEITDRLALBERIZ. FOTEAEIL,

FIRAHYE : 1500 HE

BHULAAIEEBICRYET A, MIAZEOFIZERENDANEENTLTELEETT .
ERELEOHBERER (14~17:00) M CFADGEIE. BEEELEFT BORES LV
EEDEBIX. BIAARBIZTTEEWLW:LET),

FARXA : SE0ATIEKOHZAFX., RIFELTSMEESLY,
O@EAFEA4HEH14~16:00l R—tE7—Y (HEm~D/N\F—EE) (EXE - HHEF)

hhoDfAFBMBEDEL

B B & L 2 15 ARG E
7A16H(%) RAWiBsksE= MERMELEE L HS A
14:00~16:00 F=EV = = 65 Z
7H16H(i) — F1 O DS T sz
16:10~17:30 HWJ% HERRIRESEE éﬂéﬁm]{)ﬁ]’
7HA16H(%) . . . = 5o Az SIE=PY
17.240~19 .30 Stammtisch mit Wein HEBRMBEREE LESmLAE
7H20B80K) EEHEURRKREBTTAFEIZEKD HEEEXEE 78198 (k)
18:15~19:45 FEREENEER +3F—/\HRBO4EE
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