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Deutsche Gespriachstunde

Protokoll der 196. Deutschen Gespriachstunde

Zeit: Samstag 20. Juni 2020, 14 bis 16 Uhr

Thema: Gewohnheiten

Dieses Mal hatte Herr Kosaku Harada die Gespréachsleitung und erzahlte, dass er sich
nach drei Monate langer Unterbrechung sehr tber die Wiedererdffnung dieser
Gesprachsrunde freut. Er bat alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer aber, als
VorsichtsmafBnahmen gegen das Virus, Masken bzw. Schutzschirme zu tragen, und die
Hénde zu desinfizieren. Die Tir wurde offengelassen, um Durchliftung zu
gewéahrleisten.

Der Gespréachsleiter erwéhnte die unterschiedlichen Haltungen, die dem Tragen von
Masken auf der Welt entgegengebracht werden. Fiir die Menschen in Japan ist das
Tragen von Masken etwas Alltdgliches. Man tragt sie gegen Erkaltung, Influenza,
Heuschnupfen etc.. In Deutschland und anderen européischen Landern gibt es derart
Gewohnheiten nicht, Masken werden daher eher als stérend empfunden.

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer sprachen iber folgende Themen:

-Eine Teilnehmerin hat sich das frithe Zu-Bett-gehen und friihe Aufstehen zur
Gewohnheit gemacht. Sie macht auch regelméfBig mit ihren Kollegen ,Kiko* unter
freiem Himmel.

-Ein Teilnehmer spielt Tennis. Um in Form zu bleiben, geht er viel zu Full und benutzt
die Treppen statt der Aufziige und der Rolltreppen.
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-Ein Teilnehmer hort jeden Tag die NHK Radiosprachkurse fiir Englisch und Deutsch.
AuBlerdem macht er regelméallig Spazierginge in einem Park in der Nahe seiner
Wohnung.

-Eine Teilnehmerin macht es sich zur Gewohnheit zu Hause zu trainieren, weil ihr
Sportklub seit tiber 3 Monaten geschlossen 1ist. Sie mochte jenseits der
Unannehmlichkeiten durch die Ausbreitung der Infektion ihre normalen Gewohnheiten
beibehalten.

-Eine Teilnehmerin ist betriibt, weil sie auf ihre geliebten Auslandsreisen verzichten
muss. Sie geht nun in die Natur und versucht so ihre normalen Lebensgewohnheiten zu
erhalten.

Ein anderer Teilnehmer schatzt die groBen Feste im Jahresablauf. Zum Neujahrsfest
und zu ,,Obon“ im Sommer kommt die ganze Familie zusammen, um gemeinsam zu
feiern.

-Ein Teilnehmer erzihlte von einem franzésischen Jungen, mit dem er ein Zimmer im
Internat teilte. Dieser hatte die Angewohnheit, beim Waschen des Gesichts, die Hande
still zu halten und das Gesicht zu bewegen. Aullerdem duschte er stets und setzte sich

zum Baden nicht in die Wanne.

Protokoll der 197. Deutschen Gespriachstunde

Zeit: Samstag 18.Juli 2020, 14 bis 16 Uhr

Thema: Was mich zurzeit interessiert

Dieses Mal hatte Frau Nobuko Ikawa die Gesprachsleitung und sprach zuerst von der
Wichtigkeit, in Zeiten der Corona-Infektionen, sein eigenes Immunsystem gesund zu
halten. Daflir muss man sich richtig erndhren. Fermentiertes Nahrungsmittel,
Oligosaccharide und Ballaststoffe konnen das Immunsystem fordern. Ebenso sollte man
Stress vermeiden, und versuchen bei Stimmung zu bleiben, denn auch diese beeinflusst
das Immunsystem. Zuerst wurde in der Gesprachsrunde liber dieses Thema gesprochen,
in der Folge wurden auch andere Themen aufgegriffen. Hier einige Beispiele:

-Herr Toshio Takagi, der im Zusammenhang mit dem Moritomo-Skandal in den
Selbstmord getrieben wurde, war einmal der Nachbar eines Teilnehmers. Darum
verfolgt der sehr besorgt den Verlauf der Gerichtsverhandlung.

(Herr Takagi, musste als Beamter einen falschen Bericht iiber den Moritomo Skandal
verfassen, womit er gegen sein Gewissen handelte. Es ging darum, strafbare
Handlungen seines Vorgesetzten Direktor Sagawa, und des Ministerpriasidenten Abe zu
verschleiern.)

-Ein anderer Teilnehmer sammelt Fotos aus seiner Jugendzeit und findet dort viele

schone alte Erinnerungen.



-Eine Teilnehmerin hat ein grofles Interesse an der ,,Go To Travel“ Kampagne der
Regierung. Wegen des Korona Virus Problems hat das Tourismusgeschéift starke
Verluste erlitten. Uber diese Kampagne wurde auch in Deutschland in den Medien
berichtet.

-Eine Teilnehmerin findet es sehr schlecht, dass den Menschen grof3e, vielleicht
unnotige Angst vor dem Virus vermittelt wird und das das Schlimmste befiirchten. Die
Medien sollten korrekt sein, aber nicht erschrecken.

-Ein  Teilnehmer verfolgt mit Interesse die Vorgdnge um die kommenden
Prasidentschaftswahlen in den USA. Er ist der Meinung, dass Prasident Trump mit
seinen Handlungen Rassenvorurteile schiirt, die internationale Zusammenarbeit in der
Welt gefahrdet und mit seiner Nahost-Politik Ungliick auf der Welt stiftet.

-Ein Teilnehmer hofft, dass bald wirksame Impfstoffe gegen das Corona-Virus
entwickelt werden, auch um weitere Angste unter den Menschen zu verhindern, sodass
zumindest diese Krankheit auch wie eine normale Influenza behandelt werden kann.
Nichste Treffen:

Samstag 15. Augst, 14 bis 16 Uhr: Thema: Die Wirtschaftskrise nach Corona
Samstag 19. September, 14 bis 16 Uhr: Thema: Meine Freuden

BADRITEARDEHLHE
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OF A AREICET EFREEELTHFEL (HtEZE—)
(A /v 2 BEERY

7 A JVA : Virus n.[PLIZ Viren]  #f D v A1 /L' 2 ein neuartiges Virus, = 7} 7 /L2 Coronavirus
Ein neuartiges Virus grassiert in der Stadt Wuhan. #FED 0+ /L X D5 EEHT TELAE L T3

COVID-19 : WHO (2 L 28z o F 0 A L ZEYE D TERL TR, 220 F 07 A L ZRYYE & RYH S s
Itz 2019 FxFAGDOET=H D, CO X corona, VI X virus, D i disease(fixi. %),
Die durch Coronaviren ausgelosten Krankheiten sind COVID-19, SARS und MERS. =2 7 U1 /L X|Z
Lo TE&E = Shzm57 COVID-19, SARS, MERS T» 5

Virus SARS-Cov-2 : [HEE Y A W 2 EERACTVIC LD 7 A VA%, SARS(FEEGEFFI 2R E (5
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JAJRIK : Erreger m. Chinesische Virologen haben die Erbinformation des Erregers entschliisselt. #[#

DA N RPETE B DRGSR KD E G AR L7
(REZLBIHR)

(BRDVEYe Ji&Y  Infektion f., Ubertragung f., Ansteckungf. die steigenden Neuinfektionen mit dem
Coronavirus in Tokio FI(ZF511 5 =22 704 L X DH TR DI ]

~IZJEEYL S % sich mit et. infizieren [J55E infect 2> 5 DA KGR, MMFEIL sich anstecken]

Viele Menschen infizieren sich mit dem neuen Coronavirus. % < DN PFH =227 04 L X |ZERL TS

v A JLAFRATIR © Virusepidemie f.  [#3E epidemic (5 HIEIC 14T DARYLR) 5> b DAHFKEE]

EJE, {#E : Ausbreitung f., Verbreitung f. [EFi [EEJ %] | sich ausbreiten (verbreiten)]

/XTI —, Kifi{7¥% : Pandemie f. 21} OKRAT : Corona-Pandemie f.

YL« der Infizierte, Infektionsfall m. [Infizierte |ZiEZ=4y 5 D4 Flfl, Fall IZFEFIH 5 BHE D E]

BYe4K - Infektionszahl f.  Die Infektionszahl von Tokio ist gestern explodiert. i DR EF 1T PE H HERS
HIIZHZ T

JEYER . 7 T A% — : Cluster m. Osaka weiste einen Cluster mit 20 Infizierten auf. KK T/d/#ZE
204 D2 7R =I5 4E H7E

YRR« Infektionsweg m.  einen Inflektion verfolgen /FiEEs 516 5

&Y - Infektionskette f. £ X# 53 A : Spreader m. Die grifiten Infektionsketten lielfen sich auf
sogenannte Superspreader zuritckfiihren. /[FKZEDRD T Z REHITV ib 5 R 7L 55— 2T 5 &
I3,

FEARIEEYL : Tropfcheninfektion f. RERZR FHRIC L 5 YL © Schmierinfektion f. Die grofite Infektionsgefahr
besteht neben Schmierinfektion durch Aerosole. /E&ZED R & K & LIEIRIZ IR R FIEICL S & D EIA T
VSN =% Ty %5

(A ) REAR RRER Y © Abstrich m.  Ein Abstrich mit dem Wattestibchen kann durch einen Gen-Test
Klarheit bringen, ob jemand akut erkrankt und ansteckend ist. FiFEIZ L= 3 KR #E D BRI 14 8 -7 X
MZLo T DA RIEZIEINE D VBRI E SN E S 0&/To& ) TES

CEEIREIERD

JEME,. JEIR : Symptom n. IESEIR D : symptomfrei  Kine SARS-CoV-2 kann bei vielen Menschen
symptomfrei verlaufen. 71 /L% SARS-CoV-2 |12 < DN DL HIEWL THaFT7 5

R . BETERE © Vorerkrankung f. die gefihrlichsten Vorerkrankung #5%& T/E e 2 BF 1/
Stirker gefidhrdet sind Menschen mit Vorerkrankungen, dltere Menschen, Personen mit Blutgruppe A
und Ménner. J VJEIRRDIL, Bl EEFFo 2N, BEDON, MK A DA, €L THETHS

ik A% i : Krankheitsverlauf m. 7Typisch sind Rachenschmerzen, Atemprobleme und ein Verlust
Geruchs- und Geschmackssinne. #7972 DL, WG, TERIEH, RZiZEKEDRELTH S

BHEEE : Grippe f. : FURGRITHIEE). A > 7 Vv =V (eine saisonale Grippe ZFHiHI o1 > 7/ die
Spanische Grippe X~ > JE%5)  Erkiltung f. : B, J&E
(TERREELRD
J&¥% : Behandlung f. 4E 5% Intensivbehandlung
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AN OPEE : kiinstliche Atmung N T % i3 beatmen HETRHEAZ T2 intubieren
Viele Patienten mit schweren Verliufen werden in der Intensivstation kiinstlich beatmet (intubiert).
H D% DEZIZIT ICU TA LR Si15  (FEE TR X4 3)

MR e . A LMK 2T © Atemgerit s., Beatmungsgerdt s. an ein Atemgerét angeschlossen werden . A
LR GHZ DR PIS

3 Medikament s. ein tliberzeugendes Medikament f#(5 T& 5 /&40
ein auf dem Markt befindliches Medikament gegen das Coronavirus ifiZHIH TS =2 2 7 04 b 2 FE

Kot BERAYIC X <B)<FE - Wundermittel s.

7 A b, ## : Erprobung f. Mittel an Patienten erproben ¥ D%h& H % BE TR

U 7 F : Impfstoff m. Mediziner entwickeln weltweit neue Medikamente und Impfstofte. [Z2 7= & 731
TREGIZFTFEE DO 2 F2H L TS

YR, V7 F %5 Impfung . Wann kommt endlich die Impfung? )5 /= MiJHFIZ 2> /=6 0 2 F
BREGDBLILS D7

% - Immunitat f. ~{ZxF L CTHED : gegen et. immun
Es ist unklar, ob genesene Patienten dauerhaft immun gegen das Virus bleiben. & L =423 = Do
I RNEHS U THRSER D D FElT S 2NT W TD 5

PUR, 0IKIK : Antikérper m.  Ob jemand Antikérper gegen das Virus in sich trigt, ldsst sich mit einem
serologischen Test aus dem Blut ermitteln. 71 /L X |25/ T SHEEFF> T E0E 5 030%, MLIEDIMLIF
FTRPTREEUDONS

(RS TR BALR)

JEYBS (L5 1E © InfektionsschutzmaBnahme f. 2 v 7 %% : Corona-MaBnahme

HLiAD, BWik® : Eindimmung f. 7 A )V A Z[H1E$ % Viren bremsen
Bei der Eindimmung der Seuche sind Lockdown-Malinahmen sehr wirksam. (nZpi & £V 150 3 B2 14
o 2 X0 AR E TH A TH S

HE (BEE)HHE : Notstand m., Ausnahmezustand m.
JHFREE S die Erklarung des Notstands den Notstand erkliren (ausrufen)7f % Fpcs 5575

o1 R © Corona-Beschrankung f.
eine drastische Einschrinkung des offentlichen Lebens \3E/E75IZ517 3 TEEEH) 2R

BhE D= 0)EEE,. BEETD : Quarantine [[AFED S DAL, T ORMZEIRE O 40 BIZH K]

Wer ins Land darf, muss bei einer Ankunft aus Europa 14 Tage in Quarantine bleiben A [EH 3 7FX 4172
L, T2 N D EE LA BEIC 14 H EIRGRES 41 TR i 5700

AT E A E - Lockdown-MaBnahme A7 A 7i— 2 : Zuhausebleiben s #MHZE [l : Ausgangssperre f.

A #I BR : Ausgangsbeschrankung f. B )5 B84 : LadenschlieBung f.  f# L ® # 1k : Absage der

Veranstaltungen L85k : Sozialkontakt m. eine Sozialkontakt um 80 Prozent verringern #1517
fii = 80 %05 5 7~

Ttk : Schutzvorkehrung f.

~ A7, Bji#~ A7 : Mundschutz m., Schutzmaske f., Maske f.
DidEEsc X, bivbho BEMH L b~ 27 (Maske) (3 5 BIE-SCEH O FE 2 K72 DICEHEICS
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T HRMOERLATHRIZBD T, E/OF L ARET/MERLE LTHOWOND b O, REHBEOT —=
7SV TDENTH %, Mundschutz (3R ICFHTOERICES L FHEMIC K > THIT O DIRE SN H#EM TT
ETREEDTDDHEDT, BENODEENOH EZFHT2OIC 0L BEED bO, BVIEEEOWE SR
ATLHZENLHEFLHEDTHD, WHLWDHLHARDYAY Thb, Schutzmaske IFFFIZENMED B 5 T A
VGG Y SN KREDOWAEE DL LTHICOT DD, &b HNZ O =3B T~ 2 7 |
LLTEHELIAVWLNRTWS, 27235 13 I=A27 2526051 OTEGNIL tragen TH D0,
Mundschutz D% 121T einsetzen 3% < Wb D, TP~ A 7 22T 51 L9 &R
Ein Mundschiitz kann eine potenzielle Vireniibertragung verhindern.~ X 2 |T# = 3006 LA RV 7o
R Z E DS
Die Masken gingen den Geschéften aus. L7026~ X 2035052 TR< 227z
4 LAl : Hygieneregel
9 23 : Gurgeln n. F %P9 Z & :Handewaschen n. T3 —) )L CHEET S, AR T 5 mit (durch)
Alkohol desinfizieren BG4, JH# K : Desinfektionsmittel (fiir die Hinde) — #4% : Liiften n.
W0 Mg, 74 AZ A : Abstand m.  Abstand halten : [HjlF & (£
Der Mindestabstand von 1,5 Meter wird nicht eingehalten. 1,56 m DRMSHINE I F 541 TIHZR

EBEHOEMLE
BEEBESARAAZOEMLE

AR BRBREIERARAD-H.8A11H(K)~8A14H (&) DRAIEHEZFHAEVLET,
BE. COBRYEBELN Y XIERZLEARAICLEYET,

Das Biiro der JDG Kobe ist von 11. bis zum 14. August 2020 wegen der Sommerferien
geschlossen.

FE IR YEBE - R YEHEZEIZDOIVT
7RHESVBAETE YL RBERDEAL TOET, AERH TRELKELT B REYEY
SAOEHITHL T HEEE. AL HANERE. VSV BEOVNT L OBER
RICTHELTVET . YSRADEEBRII OV T, BEABBEABHVADE TS,
RBRERIUT1T7EER

RBOREEFE-> LD HERELTHYET. RADHEFOR10BEKEFELTLE

T, BFEVWEEITAAIFERICEREATERK (TEL/FAX 078—230—8150)D Lk, 12
B EEFEICBBLIIEEN,

_hhsDMF BRinEDHEL

TERMMELYDRMEICONTIX. DAL RAREFIED =6 BROEERUVERMBAIEDH THRE)
MITYDTI—ERIFEZBSE TS, TOMENRIMBERR—LRA—2ITERHLE VL
T, BRR—LR—D JTIHERNED, HHIVRBEEBHFEABE O EHE LS,
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