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Deutsche Gespriachsrunde
Protokoll der 159. Deutschen Gesprichsrunde

Zeit: Samstag 18. Februar 2017 14 bis 16 Uhr

Thema: Wie verbringt man den Winter am besten?

Dieses Mal hatte Herr Keiji Umezaki die Gesprichsleitung und erwihnte beziiglich des
Themas das in Japan traditionelle Kartenspiel, Hyakunin Isshu, das zu Neujahr
gespielt wird.

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer erzdhlten wie sie den Winter gern verbringen. Bei
der Gespriachsrunde kam es unter anderem zu folgenden Wortmeldungen:

-Eine Teilnehmerin wohnte vor ca. 60 Jahren in Hamburg und erinnert sich, dass fir
die Heizung damals Kohle benutzt wurde. Die Kinder mussten die Kohle aus dem
Kohlenlager holen und zum Boiler tragen.

-An kalten Wintermorgen bleibt eine Teilnehmerin ldnger im Bett und nimmt dann ein
ziemlich heilles Bad, um sich anzuwérmen.

-Einem Teilnehmer hat als Kind der Winter sehr gefallen. Er spielte gern im Schnee.
Heute sitzt er lieber am , Kotatsu® (das ist ein Tisch mit eingebauter Heizung), nach
dem Motto ,zukan sokunetsu“ (Den Kopf kiihl — die Fiile warm!). Bei schonem Wetter
macht er gern einen Spaziergang im Park.

-Eine Teilnehmerin kocht im Winter groBBe Mengen an Suppe. Das wiarmt auch das
Zimmer und spendet Feuchtigkeit in der trockenen Winterzeit. Sie besucht auch ein
Fitness-Center in der Nahe und nimmt dort an verschiedenen Programmen teil, inkl.
Joga-Tanz. Danach geht sie in die Sauna und hélt sich so warm.

-Eine Teilnehmerin stort der allgemeine, immer hastig eilige Lebensstil. Sie schatzt die
Jahreszeiten nach dem traditionellen Mondkalender. Demzufolge ist der Februar schon
Friithling.

-Ein Teilnehmer erwahnte, dass die traditionellen Hauser in Japan eigentlich fiir den
Sommer entworfen sind. Im Winter sind sie beillend kalt. Man muss sich viel bewegen.
Das hélt einen gesund. Jetzt wohnt er in einem Apartmenthaus mit elektrischer
Heizung. Da kann man den Winter bequemer verbringen aber vielleicht nicht so
gesund.

-Eine Teilnehmerin geht im Winter gern in die Oper und ins Theater. Sie macht auch
viele Spaziergiange und freut sich an den schonen Blumen auf dem Weg. Jetzt blihen
die Pflaumen, Pdonien und Narzissen. Vor kurzem wurde ein schoner neuer Park an der
Nordseite des Hauptbahnhofs in Osaka eroéffnet.

-Im Winter benutzt ein Teilnehmer den ganzen Tag die FuBbodenheizung und fiihlt sich

sehr wohl. Eine FuBlbodenheizung ist ganz ruhig und macht die Luft nicht ungesund. Er
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nimmt oft ein Bad mit lauwarmem Wasser bei ca. 38 Grad und bleibt am Abend ziemlich
lange in der Wanne, ca. 20 Min.. Daraufhin kann er gut schlafen. Er benutzt auch eine

Wiarmeflasche. Warmeflaschen sind sehr praktisch, denkt er.

Naéchste Treffen:
Samstag, 18. Marz 2017, 14 bis 16 Uhr Thema: Mein liebster Wanderweg
Samstag, 15. April 2017, 14 bis 16 Uhr Thema: , Trumpologie®
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